
Liederturnen Akademie 2023
Tauche ein in die Welt von LIEDERTURNEN und Tolly Turnmaus!
Sei dabei wenn am  6. Oktober 2023 die Liederturnen Akademie  
wieder ihre Pforten öffnet und werde Liederturnen-Expert:in. 
Die Fortbildung vermittelt theoretische und praktische Kompetenzen für die Umsetzung entwicklungs-
fördernder, pädagogischer Bildungsangebote durch die Verknüpfung musikalischer und motorischer 
Inhalte. Der wöchentliche Zeitaufwand der Fortbildung beträgt 2-4 Stunden, die Kosten betragen 
inkl. aller Materialien 389,- €.

Was erwartet dich? 
 • Eine zehnwöchige Online-Fortbildung mit 34 Unterrichtseinheiten,
 • Anleitungsvideos zu den LIEDERTURNEN-Mitmachliedern,
 • Vermittlung der Inhalte durch anschauliche Lehr- und Mitmach-Videos für  
die Bildungsschwerpunkte Bewegung, Musik, Sprache und Wahrnehmung,

 • Skripte zum Download,
 • alle LIEDERTURNEN Materialien als Download,
 • Lernbegleitung und Praxis-Reflexion über Zoom,
 • Teilnahmebescheinigung mit Auflistung der Lerninhalte.

Liederturnen in der Kita
Entwicklungsförderung mit Musik und Bewegung

Zoom
MeetingsObst-Rhythmen

Zehnwöchige Online-Fortbildung

06.12. - 17.12.2023 für 389,- €

Stephanie Ackermann Antje Mathes



Zeitplanung
Die Zeitplanung dient als Orientierung, in deren Rahmen eine flexible Bearbeitung der Inhalte, je nach 
persönlichem Zeitbudget, möglich ist. Zu jedem Bildungsschwerpunkt wird eine Umsetzung in die Pra-
xis empfohlen. Die Zoom-Termine bieten die Möglichkeit sich in Gruppen auszutauschen und die eige-
ne Praxis zu reflektieren. Sie sind ein Angebot, nicht verpflichtend und werden aufgezeichnet, damit sie 
auch zu einem späteren Zeitpunkt angeschaut werden können.
Der Zugang zur Lernplattform bleibt bis zum 31.01.2024 offen, d.h. es besteht genügend Zeit sich 
mit den Inhalten ausgiebig zu beschäftigen.

Datum Inhalt UE
06.10.2023 
18:30 - 20:00 Uhr

Begrüßungsmeeting über Zoom 
(wird aufgezeichnet und steht danach auf der Plattform zur Verfügung)

2 UE

Modul A: Die Liederturnen-Mitmachlieder
07.10. - 13.10.2023 Die Liederturnen-Mitmachlieder: Anleitungs-Videos 2 UE

14.10. - 20.10.2023 Die Liederturnen-Mitmachlieder: Umsetzung in die Praxis 3 UE

Modul B: 
Die Bildungsschwerpunkte: Bewegung / Musik / Sprache / Wahrnehmung
21.10. - 27.10.2023 Bildungsschwerpunkt Bewegung

1. Entwicklung und Bedeutung motorischer Fähigkeiten und Fertigkeiten
2. Experimentieren und Bewegungsaufgaben
3. Bewegungsspiele mit einfachen Regeln
4. Aufbau von Gerätestationen
5. Bewegungsgeschichten

4 UE

28.10. -03.11.2023 Planung und Durchführung einer Bewegungsaktivität 3 UE

04.11. - 10.11.2023 Bildungsschwerpunkt Musik
1. Entwicklung und Bedeutung musikalischer Fähigkeiten
2. Rhythmusspiele
3. Singen und Instrumentalbegleitung
4. Zuhören, wahrnehmen und gestalten
5. Klanggeschichte

2 UE

12.11.2023 
18:30 - 20:00 Uhr

Lernbegleitung und Reflexion über Zoom
(wird aufgezeichnet und steht danach auf der Plattform zur Verfügung)

2 UE

11.11. - 17.11.2023 Planung und Durchführung einer musikalischen Aktivität 3 UE



18.11. - 24.11.2023 Bildungsschwerpunkt Sprache
1. Bedeutung und Entwicklung sprachlicher Fähigkeiten
2. Fingerspiele 
3. Spielverse und Spiellieder
4. Mit Stimme und Atmung experimentieren
5. Erzählspiele und -aktivitäten

1,5 
UE

25.11. - 01.12.2023 Planung und Durchführung einer Sprachaktivität 3 UE

01.12.2023
18:30 - 20:00 Uhr

Lernbegleitung und Reflexion über Zoom
(wird aufgezeichnet und steht danach auf der Plattform zur Verfügung)

2 UE

02.12. - 08.12.2023 Bildungsschwerpunkt Wahrnehmung
1. Entwicklung und Bedeutung der Wahrnehmung
2. Auditive und visuelle Wahrnehmung
3. Taktile Wahrnehmung
4. Ganzkörperwahrnehmung und Entspannung

1,5 
UE

09.12. - 15.12.2023 Planung und Durchführung einer Wahrnehmungsaktivität 3 UE

Zusatzmodul
16.12. -22.12.2023 Liederturnstunden gestalten

Einführung in das Konzept Liederturnen im Kinderturnen

1 UE

16.12. - 22.12.2023 Postkarten-Abenteuer mit Tolly Turnmaus
Einführung in die Methode Postkarten-Turnen

1 UE

Und jetzt?
Du hast noch Fragen zur Fortbildung? 
Dann schreibe uns deine Frage per E-Mail oder rufe einfach an.

Kontakt:
LIEDERTURNEN  Astrid-Lindgren-Str. 6   Mobil: 01708623559 
Stephanie Ackermann 79100 Freiburg   E-Mail: akademie@liederturnen.de



Widerrufsrecht:

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu 
widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (LIEDERTURNEN Stephanie Ackermann 
Astrid-Lindgren-Str. 6 79100 Freiburg, Telefonnummer: +49 (0) 1708623559, E-Mail-Adresse: 
akademie@liederturnen.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter 
Brief, E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür 
das beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Eine 
Begründung ist nicht erforderlich.

Muster-Widerrufsformular

(Wenn Sie den Fernunterrichtsvertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus 
und senden es zurück.)
An: LIEDERTURNEN Stephanie Ackermann Astrid-Lindgren-Str. 6 79100 Freiburg, 
Telefonnummer: +49 (0) 1708623559, E-Mail-Adresse: akademie@liederturnen.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Fernunterrichtsvertrag

Bestellt am: _____________________ / erhalten am: ________________________

Name des/der Verbraucher _____________________________________________

Anschrift des/der Verbraucher __________________________________________

Unterschrift des/der Verbraucher (s) (nur bei Mitteilung auf Papier)

______________________________________________________________________

Datum: _______________________________________________________________


