§chwerpunkt Bewequng

Tolly-Bewegungsmemory. Bewegungsspiel.

Alter: ab 5 Jahre
Material: Tolly-Memory-Karten (Vorlage im Download), mehrere Gymnastikreifen und das Lied , Tolly Turnmaus”
Zeitbedarf: ca. 20 Minuten

Lernerfahrung: Grobmotorische Koordination, Merkfahigkeit und Raumorientierung tben.

Zuerst werden halb so viele Reifen wie mitspielende Kinder im Bewegungsraum verteilt. Dann zeigt die Fachkraft
die verschiedenen Tolly-Memory-Karten und Ubt zu jeder Karte die entsprechende Bewegung einmal mit allen ein.
Im Anschluss ziehen die Kinder eine verdeckte Memory-Karte aus der Hand der Fachkraft. Jingere Kinder kénnen
die Karte wahrend des Spiels in der Hand behalten. Altere merken sie sich und legen sie wieder ab. Zum Lied , Tolly
Turnmaus” laufen alle um die Reifen herum. Bei Musik-Stopp treffen sie sich zu zweit an einem Reifen und zeigen
sich ihre Tolly-Bewegung vor. Haben sich zwei mit derselben Bewegung gefunden, kommen die beiden bei jedem
Stopp wieder an einem Reifen zusammen und machen ihre Bewegung. Gespielt wird so lange, bis sich alle Paare

gefunden haben.

Memorybild Entsprechende Bewegung

Tolly 1 Arme nach oben strecken und auf die Zehenspitzen
Tolly macht sich groB. gehen.

Tolly 2

Tolly krabbelt ins Mauseloch Krabbeln.

Tolly 3 Mit den Handen abwechselnd nach oben greifen.
Tolly greift nach dem Speck.

Tolly 4

Tolly muss rickwarts gehen. Ruckwarts gehen.

Tolly 5 Kletterbewegungen mit den Armen und Beinen ma-
Tolly klettert die Mauseleiter rauf. chen.

Tolly 6

Tolly macht einen groBen Sprung. Mit beiden Beinen hochspringen.

Tolly 7

Tolly macht Hampelmann. Hampelmannbewegungen ausfiihren.

Tolly 8

Tolly hebt ein Bein. Auf einem Bein stehen.

Tolly 9

Tolly schlaft im Mausebett. Schlafgeste machen und Augen schlieen.

Tolly 10

Tolly schrubbt den Boden.
Tolly 11

Tolly lasst Luftballons auf einem Tuch tanzen.

Gleitende Schritte ausflihren.

Beide Arme hoch und runter fiihren, als wiirde man
das Tuch auf und ab schwingen.

Tolly 12

Tolly trampelt in der Regenpfitze. Mit den FiBen trampeln.

Tolly 13

Tolly rutscht das Brett hinunter. Hinsetzen und beide Arme nach oben fihren.
Tolly 14 Arme zur Seite strecken und den Oberkdrper nach
Tolly steht auf zwei Kissen. rechts und links wiegen.

Tolly 15 Arme zur Seite strecken und langsame

Tolly balanciert Schwédmme.

Schritte gehen.


















