
Tolly auf Tour
Dieses Lied kann mit Gesten/Bewegungen

umgesetzt werden oder nur mit der
Fortbewegungsart Laufen (= Rennen), z.B.

zum Aufwärmen genutzt werden.

Refrain (Im Stehkreis)
Tolly hat Lust, heute raus zu gehen,
Mit dem Kopf nicken, Sprung nach vorne
ihre Freundinnen und Freunde zu sehen. 
Auf die anderen Kinder im Kreis zeigen
Schuhe an, Türe auf, es ist so weit,
Symbolisch Schuhe anziehen und Türe öffnen
Tolly ist bereit.
Beide Hände in die Hüften stemmen

Strophe 1 (Bewegung im Raum)
Und mit dem Fahrrad, da fahren sie fröhlich los.
Als Fahrradfahrer fortbewegen
Die vielen Kurven, die schaffen Klein und Groß.
In Rechts- und Linkskurven voran bewegen
Nach einer Weile kehren sie zurück nach Haus´.
Zum Kreis zurückkehren
Und ruhen eine Weile aus.
Im Stehen den Kopf zum Ruhen auf die Hände legen
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Strophe 2 (Bewegung im Raum)
Und mit dem Rucksack, da wandern alle los.
Mit imaginärem Rucksack auf der Stelle wandern
Der Weg ist steil, doch die Aussicht ist grandios.
Schweiß von der Stirn wischen, Aussicht betrachten
Nach einer Weile kehren sie zurück nach Haus´.
Zum Kreis zurückkehren
Und ruhen eine Weile aus.
Im Stehen den Kopf zum Ruhen auf die Hände legen

Strophe 3 (Bewegung im Raum)
Und auf der Wiese, da rollen sie durchs Gras.
Um die Längsachse durch den Raum rollen
Mal schnell, mal langsam, ein jeder, wie er mag.
Um die Längsachse durch den Raum rollen
Nach einer Weile kehren sie zurück nach Haus´.
Zum Kreis zurückkehren
Und ruhen eine Weile aus.
Im Stehen den Kopf zum Ruhen auf die Hände legen
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Outro (Kreis)
Nun ist es Zeit, nach Haus´ zu gehen,
Auf der Stelle gehen
und Tolly sagt: “Auf Wiedersehen.”
Allen anderen Kindern zuwinken
Türe auf, Schuhe aus, der Tag war schön.
Imaginäre Tür aufmachen, Schuhe ausziehen
Morgen will sie wieder spielen gehen.
Im Kreis auf den Boden setzen


