
Auf einem Bein stehen. Wer mag, 
steht dabei auf Zehenspitzen.

Das Wi-Wa-Wackelland

Kommando „Wi“:

Eine Hand und ein Fuß berühren 
den Boden.

Kommando „Wa“:

Kommando „Wu“:
Nur der Po darf den Boden berühren.

Mit dem ganzen Körper wackeln.

Kommando „Wackelpudding“:


